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Bien guil v ait eu de la confusion guant a ce gu'est le
patinage de puissance. Ce n'est pas pour les
patineurs en patinage aristigue. Le patinage de
pUissance a ete concu pour ameliorer et maitriser les
technigues de patinage pour des joueurs d'hockey et
de ringette. Ce n'est pas un programme  miracle,
comme ils disent vous récoltez ce gque vous semez,
YOS Ne pouveZ pas compter prendre une lecon de
patinage de puissance et dewvenir une superstar, ca
prend du temps, de |a pratigue et de |a détermination
pour desenir un excellent patineur. Le patinage de
puissance n'est pas seulement pour l'acceleration en
ligne droite, mais pour tous les  secteurs  de
competence en patinage, patinage a reculons, e
virage seme, les croisements avant et amiere, sont
justes quelgues secteurs gque nous nous focalisons
dessus. Ainsi le resultat final des legons de patinage
de puissance avec nous signifie un patinedr complet
dans tous |25 secteurs.

Motre Programme

La difference ertre nos sessions et une pratigue
requliere d'eguipes dhockey, c©'est sur guoi nous
focalisons. Une pratique d'hockey se concentre sur |3
capacite de I'equipe a faire des jeux et marguer des
points. Dans notre secteur cependant, c'est sur le
patineur individuel et 'assurance de ces competence
en patinage. En faisant ceci, nous esperons ameliorer
leurs capacites a fabriguer des jeux et a marguer des
bt

Motre groupe cible sont des etudiants de Movice 3
Bartam. En enseignant 3 des enfants de cet age,
nous esperons corriger des habitudes nouvellement
formees avant gu'elles ne deviennent trop difficile 3
COrricer.

Le programine essentiel
pourt ameliorér vos qualifications
depatinage dé joveur dé hoekey

Motre Yidéo D'instruction

Yoich une wue d'ensemble de ce gqui est couvert
dans la video

. Réchauffem ent et étirem ent
. Courbure des genoux
et la position du joueur de hockey
. Bords des lames
. Patinage vers |'avant
. Patinage vers l'arriére
. Arréts de coté
. Arréts en chasse-neige vers l'arriére
. virages serrés

Motre wideo est disponible sur WHS ou DD, et
peut étre achetee en ligne sur notre site web a
www. powerskating.ca ou wous poUveEZ nous
contacter 3 514-363-6773.
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Si wous woulez wous inscrire a une de nos
se550n35, veuller wous rendre sur notre site web
a  www.powerskating.ca et complétez e
formulaire de contact ou vouUs pPOUVEZ NOUS
contacter a:

214-363-6773
214-603-6773



